
Ausgabezeiten       -       NOVEMBER 2025 
(auch unter: tafel-mehrhooghilft.de) 

 

 

November 
2025 

03.11. 04.11. 05.11. 06.11. 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

15:00 - 15:30 Mo C Di C Mi C Do C 

15:30 – 16:00 Mo D Di D Mi D Do D 

16:00 – 16:30 Mo A Di A Mi A Do A 

16:30 – 17:00 Mo B Di B Mi B Do B 
 

November 
2025 

10.11. 11.11. 12.11. 13.11. 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

15:00 - 15:30 Mo D Di D Mi D Do D 

15:30 – 16:00 Mo A Di A Mi A Do A 

16:00 – 16:30 Mo B Di B Mi B Do B 

16:30 – 17:00 Mo C Di C Mi C Do C 
 

November 
2025 

17.11. 18.11. 19.11. 20.11. 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

15:00 - 15:30 Mo A Di A Mi A Do A 

15:30 – 16:00 Mo B Di B Mi B Do B 

16:00 – 16:30 Mo C Di C Mi C Do C 

16:30 – 17:00 Mo D Di D Mi D Do D 
 

November 
2025 

24.11. 25.11. 26.11. 27.11. 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

15:00 - 15:30 Mo B Di B Mi B Do B 

15:30 – 16:00 Mo C Di C Mi C Do C 

16:00 – 16:30 Mo D Di D Mi D Do D 

16:30 – 17:00 Mo A Di A Mi A Do A 
 

E-Mail: tafelmehrhoog@gmx.de 

 

Tafelhandy: 01590 6324055 

 


