
Ausgabezeiten       -       OKTOBER 2025 
(auch unter: tafel-mehrhooghilft.de) 

 

 

Oktober 
2025 

06.10. 07.10. 08.10. 09.10. 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

15:00 - 15:30 Mo C Di C Mi C Do C 

15:30 – 16:00 Mo D Di D Mi D Do D 

16:00 – 16:30 Mo A Di A Mi A Do A 

16:30 – 17:00 Mo B Di B Mi B Do B 
 

Oktober 
2025 

13.10. 14.10. 15.10. 16.10. 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

15:00 - 15:30 Mo D Di D Mi D Do D 

15:30 – 16:00 Mo A Di A Mi A Do A 

16:00 – 16:30 Mo B Di B Mi B Do B 

16:30 – 17:00 Mo C Di C Mi C Do C 
 

Oktober 
2025 

20.10. 21.10. 22.10. 23.10. 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

15:00 - 15:30 Mo A Di A Mi A Do A 

15:30 – 16:00 Mo B Di B Mi B Do B 

16:00 – 16:30 Mo C Di C Mi C Do C 

16:30 – 17:00 Mo D Di D Mi D Do D 
 

Oktober 
2025 

27.10. 28.10. 29.10. 30.10. 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

15:00 - 15:30 Mo B Di B Mi B Do B 

15:30 – 16:00 Mo C Di C Mi C Do C 

16:00 – 16:30 Mo D Di D Mi D Do D 

16:30 – 17:00 Mo A Di A Mi A Do A 
 

E-Mail: tafelmehrhoog@gmx.de 

 

Tafelhandy: 01590 6324055 

 


